zmniejsza ryzyko powstawania blizn. Plaster jest oddychajacy i
chroni przed zanieczyszczeniami.

INSTRUKCJA UZYCIA:

1. Skéra powinna byc catkowicie czysta, suchaiwolna od emulsji,
balsamaw.

2.Usunt papier ochronny z plastra.

3. Oderwij potowe folii wzdtuz perforacji.

4.Usun plaster z foli  przytdz posrodku pecherza.

5. Pozostaw plaster do czasu, az sam sig odklei. Aby fatwo usunaé
plaster pociggnij g0 z jednej strony i rozciagnij ostroznie

rownolegle do skory.

UWAGA:

« Nie uzywaé na pech ypetnione krwia, pect
tebokie, silnie krwawigce lub zakaz

+ Osoby z zaburzeniami gojenia si¢ ran, np. diabetycy oraz
osoby starsze, powinny regularnie sprawdza¢ stan
gojacego sie pecherza.
« Skonsultuj sig z lekarzem w razie wystapienia infekcji lub
jesli pecherz nie zagoi sie w ciggu tygodnia.
+ Produkt moze zosta¢ uzyty tylko raz przez jedna osobe.
Ponowne uzycie produktu zwigksza ryzyko infekcji.
. W przypadku jaklegokolmek powaznego incydentu

y iem tego produktu nalezy zglosi¢
go Producentom.
NL Blister Prevention blaarpleisters zijn gemaakt van een
geavanceerd hydrocolloidmateriaal. De pleister absorbeert de
vloeistof van de huid en creéert een ondersteunend kussen dat
een onmiddellijke verlichting geeft van druk en wrijving. Onderzoek
wijst uit dat wonden beter genezen in een vochtig milieu. De
vochtige omgeving helpt de wond sneller te genezen en
vermindert het risico op littekens. De pleister laat de huid ademen

enbeschermt tegen vuil.

GEBRUIKSINSTRUCTIES:

1. De huid moet helemaal schoon, droog en vrij van alle lotion zjn.
2. Verwijder het bedrukte beschermende papier.

3. Maak de ene helft van het plastic velletie los langs de perforatie.
4. Vlerwijder de pleister van het plastic velletje en breng de pleister
midden over de blaar aan.

5. Laat de pleister zitten tot deze vanzelf loslaat. De pleister kan
gemakkelijk worden verwijderd als u de losse kant vastpakt en de
pleister er voorzichtig met de huid mee aftrekt.

LETOP!

+ Niet gebruiken op bloedblaren of diepe zwaar bloedende
of geinfecteerde blaren.

» Mensen met een verslechterd d 2z0als

diabetici/oudere personen moeten hun blaar regelmatig
controleren.

« Raadpleeg een arts als er een infectie optreedt of als de
blaar niet binnen een week is genezen.

+ Het product mag maar een keer door een gebruiker
worden gebruikt. Hergebruik van het product vergroot het
risico op infectie.

«In het geval van een ernstig incident in verband met het
gebruik van dit product, gelieve dit te melden aan de
fabrikant.

®@

(EN)Do not re-use, (SV)Ateranvand inte, (NO)Ma ikke gjenbrukes,
(DA)Ma ikke genbruges, (FI)Al4 kéyta uudelleen, (PL)Nie uzywaé

ponownie, (NL)Niet hergebruiken

& (EN)Tidyman, dispose of waste responsibly, (SV) Tidyman, hantera
avfall pa ett ansvarsfullt séitt, (NO)Tidyman, handter avfall pa en

(FI)Al roskaa, hivita jatteet vastuullisesti, (PL)Dbaj o czystosé,
wrzué do kosza, (NL)Tidy man, verantwoordelijkheid voor het
weggooien van afval

(EN)Green dot environmental initiative, (SV)Miljginitiativet Grona
Punkten, (NO)Gront Punkt miljginitiativ, (DA)Green Dot

v, (FI)Vihred piste dristomerkki, (PL)Znak zielony
punkt, (NL)Groene stip milieu-initiatief

(EN)Mébius loop, can be recycled, (SV)AteMnnlngsbar,
(NO)Resi (DA ig, (FI
(PL)Nadaje sie do recyklingu, (NL)Recyclebaar

9
-

(EN)Patient information website, (SV)Webbplats for
patientinformation, (NO)Nettsted med paslennnformasjon
(DA)Websted med patienti
(PL)Witryna zinformacjami dla pacjentow, (NL)Webslte
patiéntinformatie

(EN)Unique device identifier, (SV)Unik enhetsidentifikati
(NO)Unik identifikasjon, (DA) Unik identifikation,

ansvarlig méte, (DA) Tidyman, bortskaf affald pa en ansvarlig made,

I (EN)Manufacturer, (SV)Tillverkare, (NO)Produsent,

(DA)Producent, (FI)Valmistaja, (PL)Producent, (NL)Fabrikant

anmélt organs nummer, (NO) CE-merking med Kontrollorgan

c € (EN)CE Mark with Notified Body number, (SV)CE-mérkning med

2862 ID-nr, (DA)CE-maerke med bemyndiget organs nummer,

(FI)CE-merkinté ilmoitetun laitoksen tunnusnumerolla,
(PL)Oznakowanie CE i numer jednostki notyfikowanej,
(NL)CE-markering met nummer aangemelde instantie

(EN)Catalogue number, (SV)Katalognummer,
(NO)Katal A)Katal (FI)L

L0~ [»
=] |m

o~

(FI)Yksidlinen laitetunniste, (PL)Ni fodi
wyrobu, (NL)Unieke identificatie van het hulpmidde!

(EN)Consult i ions for use, (SV)Lés bruk

(NO)Se instruksjoner for bruk, (DA)Lees t

(FI)Tutustu kéyttdohjeisiin, (PL)Przeczytaj instrukcje uzycia,
(NL)Raadpleeg de gebruiksaanwijzing

>

(PL)Numer katalogowy, (NL)Catal

(EN)Batch code, (SV)Batch kod, (NO)Batch-kode,
(0 (F)Erskood, (PL)Kod parti, (NL)Batcheod

(EN)Use-by date, (SV)Férbrukningsdatum, (NO)Bmkfor dato,
(DA)Sidste (F)Viimeinen kayttopa
(PL)Data przydatnosci do uzycia, (NL) Uiterste gebruiksdatum

(DA)Medicinsk udstyr, (FI)L&akinnéllinen laite, (PL)Wyréb
medyczny, (NL)Medisch hulpmiddel

25°C  (EN)Upper limit of (SV)Owre gréns for

(
(NO)@vre grense for (DA)Hgieste
(I
(

FI)Lampdtilan yiaraja, (PL)Goma granica temperatury,
NL)Bovenste temperatuurgrens

(EN)Keep dry, (SV)Hall torr, (NO)Hold tarr, (DA)Hold tor,
(FI)Pida kuivana, (PL)Chroni¢ przed wilgocia,
(NL)Droog bewaren

(EN)Medical device, (SV)Medicinsk enhet, (NO)Medisinsk enhet,
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Blister Prevention
Blister plaster
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Vabelplaster
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‘ Orkla
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EN Blister Prevention blister plasters are made
from an advanced hydrocolloid material. The plaster
absorbs moisture from the skin and creates a
supportive cushion that provides instant relief from
pressure and friction. Research shows that a moist
environment is beneficial for wound healing. The
moist environment helps the wound to heal faster
and reduces the risk of scars. The plasteris
breathable and protects against dirt.
USERINSTRUCTIONS:

1. The skin should be completetely clean, dry and free
from any lotion.

2.Remove the printed protective paper.

3.Loose one half of the of the plastic release liner
along the perforated line.

4.Remove the plaster from the plastic release liner
and apply the plaster centered over the blister.

5. Keep the plaster on until it falls off naturally.
Grabbing one end and stretching carefully along the
skin easily removes the plaster.

WARNING:

+ Do not use on blood blisters or deep, heavily
bleeding or infected blisters.

« People with impaired wound healing, e.g.
diabetics/elderly people should check their
blister regularly.

« Consult a doctor if an infection occurs or if
the blister has not healed within a week.

+ Product to be used only once by one user.
Re-use of the product increases the risk of
infection.

« In the case of any serious incident associated
with the use of this product please report it to
the Manufacturer.

SV Blister Prevention skavsarsplaster ar tillverkade i ett
avancerat hydrokolloidmaterial. Plastret absorberar vatska fran
huden/séret och skapar en avlastande kudde som skyddar mot
tryck och friktion. Forskning visar att en fuktig miljo ar fordelaktig
for sarlakning. Den fuktiga milion hjalper saret att laka snabbare
och minskar risken for arr. Plastret later huden andas och skyddar
mot smuts.

ANVANDARINSTRUKTION:

1. Huden skallvara ren, torr och fri fran eventuell hudkram.

2. Dra bort det monstrade skyddspappret fran plastret.

3. Lossa ena halvan av plastarket langst med perforeringen.

4. Avlagsna plastret fran plastarket och applicera plastret mitt ver
skadan.

5. Lat plastret sitta tills det lossnar av sig sjalv. Plastret aviagsnas
|&tt om du tar tag i den l6sa kanten och stracker plastret forsiktigt
langst med huden.

VARNING:

« Anviind ej pa blodblasor eller djupa, kraftigt blddande
eller infekterade blasor.

+ Personer med nedsatt sarlikning, t.ex. diabetiker/4ldre
bor regelbundet kontrollera blasan.

« Vidtala ldkare vid infektion eller om skavsaret inte har
lakt inom en vecka.

+ Produkten bér endast anviandas en gang aven

anviindare. Ateranviindning medfor 6kad risk for infektion.

« I héndelse av en allvarlig incident i samband med
anvéandningen av denna produkt, vénligen rapportera den
till tillverkaren.

NO Blister Prevention gnagsarplaster er laget av et avansert
hydrokolloid materiale. Plasteret absorberer vaeske fra
huden/saret og fungerer som en avlastende pute som beskytter

saret fra trykk og friksjon. Forskning viser at et fuktig miljg er
gunstig for sarheling. Det fuktige miljoet hjelper saret & helbrede
raskere og reduserer risikoen for ar. Plasten lar huden puste og
beskytter mot smuss.

Bruksanvisning:

1. Huden skal veere ren, torr og ikke pafort hudkrem.

2.Fjern det monstrede beskyttelsespapiret fra plasteret.
3.Losne den ene halvdelen av beskyttelsesplasten langs
perforeringen.

4.Fjem den andre beskyttelsesplasten og legg plasteret over
saret.

5. La plasteret sitte il det losner av seg selv. Plasteret losnes lett
hvis du tar tak i den lose kanten og forsiktig strekker plasteret
langs huden.

ADVARSEL:

+ M3 ikke brukes pa blodige gnagsar eller dype, blpdende
eller infiserte gnagsar.

+ Personer med nedsatt evne til sérheling, feks
diabetikere og eldre p bor regel
sine gnagsar.

« Kontakt lege ved infeksjon eller hvis gnagsaret ikke har
grodd i Iopet av en uke.

« Plasteret bor kun brukes én gang. Gjenbruk av plasteret
oker risikoen for infeksjon.

+ Hvis det oppstar alvorlige hendelser i forbindelse med
bruk av dette produktet, ber vi deg rapportere dette til
produsenten.

DA Blister Prevention vabelplaster er fremstillet af et avanceret
hydrokolloidmateriale. Plasteret absorberer fugtighed fra huden og
danner en beskyttende pude, som gjeblikkeligt giver lindring fra
tryk og friktion. Forskning viser, at et fugtigt miljo er godt for

sarhelingen. Det fugtige miljo hjeelper saret til at hele hurtigere og
mindsker riskoen for ardannelse. Plasteret lader huden &nde og
beskytter mod snavs.

BRUGSANVISNING:

1. Huden skal veere helt ter, ren og uden nogen form for hudlotion.
2. Fiem det menstrede beskyttelsespapir.

3. Den ene halvdel af plastbeskyttelsen lgsnes langs den
perforerede linje.

4. Fjern plasteret fra plastbeskyttelsen og seet plasteret pa lige hen
over saret.

5. Lad plasteret blive siddende, til det falder af naturligt. Plasteret
kan let tages af ved at tage fat i en ende og streekke det forsigtigt
langs huden.

ADVARSEL:

« Ma ikke bruges pa blodige vabler eller dybe, staerkt
blgdende eller inficerede vabler.

« Personer med nedsat sarhellng, f.eks. diabetikere/zldre

ker, bor llere deres vabler.
« Kontakt lgen ved infektion eller hvis vablen ikke har
helet indenfor en uge.

* Produktet mé kun anvendes én gang af en bruger.
Genbrug af produktet pger risikoen for infektion.

« l tilfelde af en alvorlig hendelse i forbindelse med
brugen af dette produkt, bedes du rapportere det til
producenten.

Fl Blister Prevention rakkolaastari on tehty korkealaatuisesta
hydrokolloidimateriaalista. Laastariimee itseensa nestetta
ihosta/haavasta ja muodostaa suojaavan haavatyynyn, joka
valittomasti lievittaa painetta ja kitkaa. Tutkimusten mukaan
kostea ympéristo on hyddyllinen haavan paranemiselle. Kostea
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ympéristd auttaa haavaa paranemaan nopeammin ja vahentaa
arpien muodostumisriski. Laastari on hengittava ja suojaa lialta.
KAYTTOOHJEET:
1.Ihon pitda olla taysin puhdas ja kuiva eika iholla saa olla
ihovoiteita.
2. Poista kuvioitu suojapaperi.
3.0ta pois puolet laastarin muovisesta irotuspinnasta ref itettya
linjaa pitkin.
4.Irrota laastari muovisesta iotuspinnasta ja aseta laastari
keskittaen rakon paalle.
5.Anna laastarin olla paikoillaan, kunnes se irtoaa itsestaan.
Laastariirtoaa helposti, kun otat kiinni laastarin toisesta paasta ja
venytat laastaria varovasti ihon suuntaisesti.
VAROITUS:
« AI3 Kyt verirakkoihin tai syviin, voimakkaasti vuotaviin
tai tulehtuneisiin rakkoihin.
« Henkildiden, joilla on heikentynyt haavojen
paranemiskyky, esimerkiksi diabeetikoiden ja iakkaiden
henkildiden, pitaa tarkistaa rakko saannéllisesti.
+ Ota yhteytta |aakariin, mikali rakko tulehtuu tai jos rakko
ei ole parantunut viikon kuluessa.
« Samaa laastaria saa kayttaa vain yksi henkilo yhden
kerran. Mikali samaa laastaria kaytetaan useasti,
tulehdusriski kasvaa.
. Tee |Imo|tus valmlstajalle taman tuotteen kdyton

istd vakavista vaaratil
PL Bllster Prevention plaster na pecherze wykonany z
zaawansowanego, hydrokoloidalnego materiatu. Plaster absorbuje
wysiek i tworzy ochronng poduszke, ktdra przynosi
natychmiastowa ulge w uczuciu uciskui tarcia. Badania kliniczne
pokazuia, ze wilgotne $rodowisko karzystnie wptywa na gojenie
sie ran. Wilgotne Srodowisko wspomaga gojenie sie ran i




