wygtadzajac go na skorze.

Pozostaw plaster do czasu az sie odklei samoczynnie, nie diuzej
niz 5 dni. W celu usuniecia chwyc¢ jeden koniec i delikatnie
pociagnij wzdtuz skary, plaster tatwo sie usuwa.

SRODKI OSTROZNOSCI:

- Osoby z uposledzonym gojeniem ran, np. diabetycy lub osoby
starsze, powinny regularnie sprawdzac pecherze/rany.

« Przeciwwskazanie: nie stosowac na krwotoczne pecherze,
gteboko krwawigce lub zakazone pecherze.

+ Skonsultuj sie z lekarzem, jesli wystapi zakazenie lub jesli
pecherz/ rana nie zagoi sie w ciggu tygodnia.

« Tylko do jednorazowego uzytku. Nie uzywac¢ ponownie. Ponowne
uzycie zwieksza ryzyko infekcji.

W przypadku powaznego incydentu zwigzanego z uzyciem tego
produktu prosimy zgtosi¢ to producentowi.

LV Blister Prevention plaksteris pret tulznam aizsarga adu pret
berSanu un rivéanu, palidzot novérst tulznu veidosanos uz
pédam. Izgatavots no hidrokoloida materiala, tas sniedz tulit&ju
atvieglojumu no spiediena un beranas, vienlaikus aizsargajot
adu. Plaksteris pasarga tulznas un veicina atraku dzisanu, uzturot
mitru vidi, kas, ka liecina pétijumi, ir labvéliga bricu dzisanai. Tam ir
diskréts un caurspidigs dizains, tas ir idensizturigs, aizsarga pret
netirumiem un labi noturas uz adas.

Lieto$anas instrukcija:

1. Adai jabt tirai un sausai, bez netirumiem vai losjona.

2. Nonemiet aizsargplévi, nepieskaroties liméjosajai virsmai.

3. Uzliméjiet plaksteri un péc tam nonemiet aizsargpapiru.

4. Uzliméjiet plaksteri un izlidziniet malas, lai tas ciesi pieklautos
adai.

Plaksteri atstajiet uz adas, lidz tas dabiski atlip, bet ne ilgak par 5
dienam. Lai to viegli nonemtu, satveriet vienu malu un uzmanigi

izstiepiet gar adu.

BRIDINAJUMI:

+ Cilvekiem ar traucétu bracu dzisanu, pieméram, diabéta
slimniekiem vai senioriem, tulznas un brices regulari japarbauda.
+ Kontrindikacija: Nelietot uz asins tulznam vai dzilam, stipri
asinojosam vai inficétam tulznam.

+ Konsultgjieties ar arstu, ja paradas infekcijas pazimes vai, ja
tulzna/brice nav sadzijusi nedélas laika.

+ Tikai vienreizéjai lietoSanai. Neizmantot atkartoti. Atkartota
lietosana palielina infekcijas risku.

+ Jarodas kads nopietns incidents saistiba ar $i produkta lietosanu,
|idzam to zinot razotajam.

LT Blister Prevention saugo oda nuo trinties, padedant iSvengti
pasliy ant kojy. Pagamintas i$ hidrokoloidinés medziagos pleistras
akimirksniu suteikia palengvéjima nuo spaudimo ir trinties, tuo pat
metu apsaugodamas oda. Jis saugo pusles ir skatina greitesnj
gijima palaikydamas drégna aplinka, o tyrimai rodo, kad tai
naudinga zaizdy gijimui. Pleistras turi diskretisk ir permatoma
dizaing, yra atsparus vandeniui, saugo nuo nesvarumy ir islieka
vietoje.

Naudotojo instrukcija:

1. Oda turi bti Svari ir sausa, be nesvarumy ar aplikuoto losjono.

2. Nuimkite apsauginj plastikinj sluoksnj neliesdami klijy pavirsiaus.
3. Uzdekite pleistra ir tuomet nuimkite apsauginj popieriy.

4. Priklijuokite pleistra ir jsitikinkite, kad krastai yra pritvirtinti, lygiai
priglude prie odos.

Palikite pleistra ant odos, kol jis natdraliai nukris, bet ne ilgiau kaip 5
dienas. Norédami jj lengvai nuimti, suimkite vieng krasta ir Svelniai
patraukite per oda.

ATSARGUMO PRIEMONES:

- Zmonés, kuriems sunkiai gyja zaizdos (pvz., sergantys diabetu ar

vyresnio amziaus asmenys), turéty reguliariai tikrinti
plsles/7aizdas.

+ Kontraindikacija: nenaudoti ant kraujingy, stipriai kraujuojanciy ar
infekuoty pasliy.

- Kreipkités j gydytoja, jei atsiranda infekcija arba zaizda nepageréja
per savaite.

- Skirta tik vienkartiniam naudojimui. Pakartotinis naudojimas
padidina infekcijos rizikg.

« Apie bet kokius rimtus incidentus, susijusius su produktu,
praneskite gamintojui.
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EN Blister Prevention protects the skin from friction and rubbing,
helping to prevent blisters on the feet. Made from hydrocolloid
material, it provides instant relief from pressure and friction while
keeping the skin protected. It protects blisters and promotes
faster healing by maintaining a moist environment, which
research shows is beneficial for wound healing. The plaster has a
discreet and transparent design, is waterproof, protects against
dirt, and stays in place.

User instructions:

1. The skin should be clean and dry, free from any dirt or lotion.

2. Remove the protective plastic layer without touching the adhesive.
3. Apply the plaster and then remove the protective paper.

4. Attach the plaster and ensure the edges are secure by smoothing it
onto the skin.

Keep the plaster on until it falls off naturally, not more than 5 days.
Grabbing one end and stretching carefully along the skin easily
removes the plaster.

PRECAUTIONS:

+ People with impaired wound healing, e.g. diabetics or elderly people,
should check blisters/wounds regularly.

+ Contraindication: Do not use on blood blisters or deep heavily
bleeding or infected blisters.

- Consult a doctor if an infection occurs or if a blister/wound has not
healed within a week.

« For single use only. Do not reuse. Reusing the product increases the
risk of infection.

In the case of any serious incident associated with the use of this
product please report it to the manufacturer.

SV Blister Prevention skyddar huden fran friktion och skav, vilket
hjalper till att forebygga blasor pa fotterna. Tillverkad i ett
hydrokolloidmaterial vilket ger omedelbar lindring fran tryck och
friktion samtidigt som huden skyddas. Det skyddar blasor och

framjar snabbare lakning genom att bibehalla en fuktig miljo,
vilket forskning visar ar fordelaktigt for sarlakning. Plastret har en
diskret och transparent design, &r vattentatt, skyddar mot smuts
och sitter kvar.

Anvéndarinstruktion:

1. Huden ska vara ren och torr, fri fran smuts eller lotion.

2. Ta bort det skyddande plasthéljet utan att rora vid klisterytan.
3.Ta bort det skyddande pappret efter applicering.

4. Fast plastret och se till att kanterna sitter ordentligt genom att
jamna ut dem pa huden.

L&t plastret sitta kvar tills det lossnar, inte mer an 5 dagar. Ta bort
plastret genom att ta tag i ena anden och forsiktigt dra langs
med huden.

FORSIKTIGHETSATGARDER:

+ Personer med nedsatt sarlakning, t.ex. diabetiker eller &ldre, bor
kontrollera blasor/sér regelbundet.

+ Kontraindikation: Anvand inte pa blodblasor eller djupa kraftigt
blodande eller infekterade blasor.

- Radfraga lakare om en infektion uppstar eller om en blésa/sar
inte har lakt inom en vecka.

- Endast engangsbruk. Ateranvand inte. Ateranvandning kar
risken for infektion.

+ Viid allvarlig handelse relaterad till bruket av denna produkt,
vanligen rapportera den till tillverkaren.

NO Blister Prevention beskytter huden mot friksjon og gnisning,
og bidrar til & forebygge blemmer p4 fottene. Det er laget av
hydrokolloidmateriale, som gir umiddelbar lindring ved trykk og
friksjon, samtidig som det beskytter huden. Plasteret beskytter
ogsé eksisterende blemmer og fremmer raskere heling ved &
opprettholde et fuktig miljo - noe forskning viser er gunstig for
sarheling. Det har et diskret og giennomsiktig design, er vanntett,

beskytter mot smuss og sitter godt.

Bruksanvisning:

1. Huden ma veere ren og terr, fri for smuss og lotion.

2.Fjern det beskyttende plastlaget uten 4 bergre limflaten.

3. Fjern det beskyttende papiret etter pafering.

4. Fest plasteret og sorg for at kantene sitter fast ved a glatte det
ut mot huden.

La plasteret sitte pa til det faller av naturlig, men ikke lenger enn
5 dager. Tatak i den ene enden og dra forsiktig langs huden for a
fierne plasteret enkelt.

FORSIKTIGHETSREGLER:

« Personer med nedsatt sarheling, f.eks. diabetikere eller eldre,
bar regelmessig sjekke blemmer/sér.

« Kontraindikasjon: Ikke bruk pa blodfylte blemmer eller dype,
kraftig blodende eller infiserte blemmer.

- Kontakt lege hvis infeksjon oppstar eller hvis en blemmey/sar
ikke har grodd innen en uke.

+Kun til engangsbruk lkke gjenbruk Gjenbruk eker risikoen for infeksjon.
«Ved alvorlig hendelse knyttet til bruk av dette produktet,
vennligst rapporter det til produsenten.

DA Blister Prevention beskytter huden mod friktion og gnidning
og hjeelper med at forebygge vabler pa foddeme. Lavet af
hydrokolloid, som er et materiale, der giver gjeblikkelig lindring fra
tryk og friktion, samtidig med at huden beskyttes. Den beskytter
vabler og fremmer hurtigere heling ved at opretholde et fugtigt
miljg, hvilket forskning viser gavner sarheling. Plasteret har et
diskret og gennemsigtigt design, er vandteet, beskytter mod
snavs og bliver siddende pa huden.

Brugsanvisning:

1. Huden skal veere ren og ter, fri for snavs og lotion.

2. Fjern den beskyttende plastfilm uden at rore klsebeoverfiaden.

3. Fjern det beskyttende papir efter pa pafering.

4. Fastgor plasteret og sorg for, at kanterne sidder godt fast ved
at glatte det pa huden.

Behold plasteret pa, indtil det falder af af sig selv, dog ikke mere
end 5 dage. Ved at gribe fat i den ene ende og treekke forsigtigt
langs huden fiernes plasteret let.

FORSIGTIGHEDSREGLER:

+ Personer med nedsat sarheling, f.eks. diabetikere eller eeldre,
bar regelmaessigt tjekke vabler/sar.

+ Kontraindikation: Brug ikke p4 blodfyldte vabler eller dybe
kraftigt blodende eller inficerede vabler.

+ Konsulter en lzege, hvis en infektion opstar, eller hvis en
vabel/sér ikke er heletinden en uge.

- Til engangsbrug. Genbrug ikke. Genbrug eger risikoen for
infektion.

« [ tilfeelde af alvorlig heendelse i forbindelse med brugen af dette
produkt, rapportér det venligst til producenten.

Fl Blister Prevention rakkolaastari suojaa ihoa hankaukselta ja
hiertymilta auttaen ehkaisemaan rakkojen muodostumista
jalkoihin. Hydrokolloidimateriaali antaa valitonté helpotusta
paineen ja hankauksen tunteeseen samalla kun iho pysyy
suojattuna. Laastari suojaa rakkoja ja edistaa nopeampaa
paranemista yllapitamalla kosteaa ymparistoa, mika tutkimusten
mukaan on hyodyllista haavan paranemiselle.

Kayttoohjeet:

1. Ihon tulee olla puhdas ja kuiva, eika siiné saa olla likaa tai
ihovoiteita.

2. Poista suojaava muovikerros limapintaan koskematta.

3. Aseta laastari ja poista sen jalkeen suojapaperi.

4. Kiinnita laastari ja varmista painelemalla, etté reunat ovat
tiiviisti ihossa kiinni.

Anna laastarin olla paikallaan, kunnes se irtoaa luonnostaan,
mutta ei kuitenkaan pidempaan kuin viiden paivan ajan. Laastari
irtoaa helposti, kun otat kiinni laastarin toisesta paasta ja
venytat laastaria varovasti ihon suuntaisesti.

VAROTOIMET:

« Henkildiden, joilla on heikentynyt haavojen paranemiskyky,
esimerkiksi diabeetikoiden tai iakkaiden, tulee tarkistaa
rakot/haavat saannéllisesti.

+ Vasta-aihe: Ala kayta verirakkoihin, tai syviin, voimakkaasti
vuotaviin tai tulehtuneisiin rakkoihin.

« Ota yhteys la8kariin, jos sinulle ilmaantuu tulehduksia tai jos
rakko/haava ei ole parantunut viikon kuluessa.

+ Vain kertakayttoon. Ala kayta uudelleen. Uudelleenkayttd lisaa
tulehdusriskia.

- Tee ilmoitus tdman tuotteen kayton yhteydessa iimenneesta
vakavasta vaaratilanteesta valmistajalle.

PL Blister Prevention zapobiegajacy powstawaniu pecherzy
chroni skére przed otarciami i tarciem, pomagajac zapobiega¢
powstawaniu pecherzy na stopach. Wykonany z materiatu
hydrokoloidowego, zapewnia natychmiastows ulge od ucisku i
tarcia, jednoczesnie chronigc skore. Chroni pecherze i
przyspiesza gojenie, utrzymujac wilgotne $rodowisko, ktore, jak
pokazuja badania, jest korzystne dla gojenia sie ran. Plaster ma
dyskretny i przezroczysty wyglad, jest wodoodporny, chroni
przed zabrudzeniami i pozostaje na migjscu.

Instrukcja uzytkowania:

1. Skdra powinna byc catkowicie czysta, sucha i wolna od
balsamu.

2. Usun folie ochronng z plastra.

3. Przyt6z plaster, a nastepnie zdejmij warstwe ochronnego
papieru.

4. Przyklej plaster i upewnij sie, Ze krawedzie sg szczelne,




