pidempaan kuin viiden paivan ajan. Laastari irtoaa helposti, kun otat kiinni
laastarin toisesta padsta ja venytat laastaria varovasti ihon suuntaisesti.
Blister Care

2. Avaa pakkaus repaisemalla. Poista suojapaperi (merkitty numerolla 1).

3. Aseta laastari keskittaen rakon paalle ja tasoita mahdolliset poimut. Poista
valkoinen taitettu kieleke.

4. Poista suojaava muovikerros (merkitty numerolla 2).

Anna laastarin olla paikallaan, kunnes se irtoaa itsestaan, mutta ei kuitenkaan
pidempaan kuin viiden paivan ajan. Vaihda, jos geelityyny on lapimérka.
VAROTOIMET (Prevention & Care):

+ Henkiloiden, joilla on heikentynyt haavojen paranemiskyky, esimerkiksi
diabeetikoiden tai iakkaiden, tulee tarkistaa rakot/haavat saannéllisesti.

+ Vasta-aihe: Ala kayta verirakkoihin, tai syviin, voimakkaasti vuotaviin tai
tulehtuneisiin rakkoihin.

« Ota yhteys laakariin, jos sinulle iimaantuu tulehduksia tai jos rakko/haava ei ole
parantunut viikon kuluessa.

« Vain kertakayttoon. Ala kayta uudelleen. Uudelleenkaytto liséa tulehdusriskia.
« Tee ilmoitus taman tuotteen kayton yhteydessa ilmenneesta vakavasta
vaaratilanteesta valmistajalle.

PL Dwa rodzaje plastréw na pecherze: zapobiegawcze i ochronne. Blister
Prevention zapobiegajacy powstawaniu pecherzy chroni skére przed otarciami
i tarciem, pomagajac zapobiega¢ powstawaniu pecherzy na stopach.
Wykonany z materiatu hydrokoloidowego, zapewnia natychmiastowa ulge od
ucisku i tarcia, jednoczesnie chronigc skore. Chroni pecherze i przyspiesza
gojenie, utrzymujac wilgotne Srodowisko, ktdre, jak pokazujg badania, jest
korzystne dla gojenia sie ran.

Blister Care chroni powierzchnie skory w miejscu pecherzy na stopach i
umozliwia ich prawidfowe gojenie. Do pecherzy zaréwno nienaruszonych, jak i
peknietych. Podktad z hydrozelu zapobiega dalszym uszkodzeniom, tagodzi
nacisk i nie przykleja sie do rany, co utatwia usuniecie. Oba plastry sg
oddychajgce, wodoodporne, odporne na zabrudzenia. Posiadajg dyskretny i
przezroczysty wyglad.

Instrukcja uzytkowania:

1. Skéra powinna by¢ catkowicie czysta, sucha i wolna od balsamu.
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2. Usur folig ochronna z plastra.

3. Przyt6z plaster, a nastepnie zdejmij warstwe ochronnego papieru.

4. Przyklej plaster i upewnij sie, ze krawedzie sa szczelne, wygladzajac go na
skorze.

Pozostaw plaster do czasu az sie odklei samoczynnie, nie diuzej niz 5 dni.

W celu usuniecia chwy¢ jeden koniec i delikatnie pociagnij wzdtuz skory, plaster
fatwo sie usuwa.
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2. Rozerwij opakowanie. Usui papier ochronny (oznaczony 1).

3. Umies¢ plaster na pecherzu i wygtadz zmarszezki. Usuri biaty zagiety pasek.
4, Usun wierzchnia warstwe plastikowa (0znaczong 2).

Pozostaw plaster na skdrze, az sam odpadnie, nie dtuzej niz 5 dni. Wymier, jesli
podktad hydrozelowy nasigknie.

SRODKI OSTROZNOSCI (Prevention & Care):

+ Osoby z uposledzonym gojeniem ran, np. diabetycy lub osoby starsze, powinny
regulamie sprawdza¢ pecherze/rany.

+ Przeciwwskazanie: nie stosowac na krwotoczne pecherze, gleboko krwawigce
lub zakazone pecherze.

+ Skonsultuj sie z lekarzem, jedli wystapi zakazenie lub je$li pecherz/ rana nie
7agoi sie w ciggu tygodnia.

« Tylko do jednorazowego uzytku. Nie uzywa¢ ponownie. Ponowne uzycie
zwigksza ryzyko infekcji

« W przypadku powaznego incydentu zwigzanego z uzyciem tego produktu
prosimy zgtosic¢ to producentowi
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EN Two types of Blister Plasters: Preventive and Protective Blister Prevention
protects the skin from friction and rubbing, helping to prevent blisters on the
feet. Made from hydrocolloid material, it provides instant relief from pressure and
friction while keeping the skin protected. It protects blisters and promotes faster
healing by maintaining a moist environment, which research shows is beneficial
for wound healing.

Blister Care protects blisters on the feet, allowing them to heal undisturbed. It
can be used on both intact and broken blisters. The hydrogel wound pad
protects the blister, prevents further damage, and provides instant pressure relief.
It also shields against irritation and contamination, supporting a safe healing
process. The wound pad does not stick to the blister or wound, ensuring easy
removal. Breathable,

Both blister plasters have a discreet and transparent design, are waterproof,
protect against dirt, and stay well in place.

User instructions:

1. The skin should be clean and dry, free from any dirt or lotion.
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2. Remove the protective plastic layer without touching the adhesive.

3. Apply the plaster and then remove the protective paper.

4. Attach the plaster and ensure the edges are secure by smoothing it onto the
skin.

Keep the plaster on until it falls off naturally, not more than 5 days. Grabbing
one end and stretching carefully along the skin easily removes the plaster.
Blister Care

2. Tear to open the protective plaster pouch. Remove the protective paper
(marked 1).

3. Center the plaster over the blister and smooth out any wrinkles. Remove the
white folded tab.

4. Remove the protective plastic top layer (marked 2).

Keep the plaster on until it falls off naturally, not more than 5 days. Change if
the gel pad gets saturated.

PRECAUTIONS (Prevention & Care):

+ People with impaired wound healing, e.g. diabetics or elderly people, should
check blisters/wounds regularly.

+ Contraindication: Do not use on blood blisters or deep heavily bleeding or
infected blisters.

- Consult a doctor if an infection occurs or if a blister/wound has not healed

within a week

+ For single use only. Do not reuse. Reusing the product increases the risk of
infection.

+ In the case of any serious incident associated with the use of this product
please report it to the manufacturer.

SV Tva typer av skavsarsplaster: forebyggande och skyddande. Blister
Prevention skyddar huden fran friktion och skav, vilket hjalper till att forebygga
blasor pa fotterna. Tillverkad i ett hydrokolloidmaterial vilket ger omedelbar
lindring fran tryck och friktion samtidigt som huden skyddas. Det skyddar blasor
och framjar snabbare lakning genom att bibehalla en fuktig miljo, vilket forskning
visar ar fordelaktigt for sarlakning.

Blister Care skyddar blasor pa fotterna och later dem laka ostort. Den kan
anvandas pa bade hela och spruckna blasor. Hydrogel-plastret skyddar blasan,
forhindrar ytterligare skada och ger omedelbar trycklindring. Det skyddar ocksa
mot irritation och fororeningar, vilket stodjer en saker lakningsprocess. Plastret
fastnar inte i blasan eller saret, vilket gor det latt att ta bort. Andas.

Bada blasplastren har en diskret och transparent design, ar vattentata, skyddar
mot smuts och sitter bra pa plats.

Anvandarinstruktion:

1. Huden ska vara ren och tor, fri fran smuts eller lotion.
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2.Ta bort det skyddande plasthdljet utan att rora klisterytan.

3. Ta bort det skyddande pappret efter applicering.

4. Fast plastret och se till att kanterna ar sakra genom att slata ut det pa huden.
Behall pléstret tills det lossnar av sig sjalvt, inte mer an 5 dagar. Genom att ta tag
i ena anden och forsiktigt dra langs huden tas det enkelt bort.

Blister Care

2. Riv upp forpackningen. Ta bort det skyddande pappret (markt 1).

3. Placera plastret dver blasan och slata ut eventuella veck Ta bort den vita vikta
filken.

4.Ta bort det skyddande plastlagret (mérkt 2).

L4t plastret sitta kvar tills det lossnar naturligt, dock hogst 5 dagar. Byt ut om
gelplattan blir méttad.

FORSIKTIGHETSATGARDER (Prevention & Care):

+ Personer med nedsatt sarlakning, t.ex. diabetiker eller aldre, bor kontrollera
blasor/sér regelbundet.

« Kontraindikation: Anvand inte pa blodblésor eller djupa kraftigt blodande eller
infekterade blasor.

- Radfraga lakare om en infektion uppstar eller om en blasa/sar inte har lakt
inom en vecka.

+ Endast engangsbruk. Ateranvand inte. Ateranvandning okar risken for infektion.
« Vid allvarlig handelse relaterad till bruket av denna produkt, vanligen rapportera
den till tillverkaren.

NO To typer gnagsarplaster: forebyggende og beskyttende. Blister Prevention
beskytter huden mot friksjon og gnissing, og bidrar til & forebygge blemmer pa
fottene. Plasteret er laget av hydrokolloidmateriale og gir umiddelbar lindring fra
trykk og friksjon, samtidig som det beskytter huden. Det beskytter ogsa blemmer
og fremmer raskere heling ved & opprettholde et fuktig miljo - noe forskning viser
er gunstig for sarheling.

Blister Care beskytter blemmer pa fattene og lar dem gro uforstyrret. Den kan
brukes bade pa intakte og sprukne blemmer. Hydrogelsarputen beskytter
blemmen, forhindrer ytterligere skade og gir umiddelbar trykkavlastning.

Den skjermer ogsa mot iritasjon og smuss og stetter en trygg og effektiv
helingsprosess. Sarputen fester seg ikke til blemmen eller saret, noe som gjor
fiemingen enkel og skansom. Pustende materiale.

Begge gnagsarplastrene har en diskret og giennomsiktig design, er vanntette,

og sitter godt pa plass.

Bruksanvisning:

1. Huden ma vzere ren og tarr, fri for smuss og lotion.
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2. Fjem det beskyttende plastlaget uten & berare limflaten.

3. Fjern det beskyttende papiret etter paforing.

4. Fest plasteret og serg for at kantene sitter fast ved & glatte det ut mot huden.
La plasteret sitte pa til det faller av naturlig, men ikke lenger enn 5 dager.
Plasteret fiemes enkelt ved 4 ta tak i den ene enden og strekke det forsiktig langs
huden.
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2. Riv opp forpakningen. Fjern beskyttelsespapiret (merket 1).

3. Plasser plasteret over blemmen og glatt ut eventuelle rynker. Fiern den hite,
brettede fiiken.

4. Fjern det beskyttende topplaget i plast (merket 2).

La plasteret sitte til det faller av naturlig, men ikke lenger enn 5 dager. Bytt hvis

gelputen blir mettet.

FORSIKTIGHETSREGLER (Prevention & Care):

« Personer med nedsatt sarheling, f.eks. diabetikere eller eldre, bor regelmessig
sjekke blemmer/sar.

+ Kontraindikasjon: lkke bruk pa blodfylte blemmer eller dype, kraftig blodende
eller infiserte blemmer.

« Kontakt lege hvis infeksjon oppstér eller hvis en blemme/sar ikke har grodd
innen en uke.

+ Kun til engangsbruk. Ikke gjenbruk. Gjenbruk eker risikoen for infeksjon.

« Ved alvorlig hendelse knyttet til bruk av dette produktet, vennligst rapporter
det il produsenten.

DA To typer af vabelplastre: Forebyggende og beskyttende. Blister Prevention
beskytter huden mod friktion og gnidning og hjeelper med at forebygge vabler pa
fodderne. Lavet af hydrokolloid, som er et materiale, der giver ajeblikkelig lindring
fra tryk og friktion, samtidig med at huden beskyttes. Plasteret beskytter vabler
og fremmer hurtigere heling ved at opretholde et fugtigt milje, hvilket forskning
viser gavner sarheling.

Blister Care beskytter vabler pa fadderne og lader dem hele uforstyrret. Plasteret
kan bruges pa bade intakte og odelagte vabler. Hydrogel-puden beskytter vablen,
forhindrer yderligere skade og giver ojeblikkelig trykaflastning. Den beskytter ogsa
mod irritation og kontaminering og understatter en sikker helingsproces. Puden
Kleeber ikke til vablen eller saret, hvilket gor det nemt at fieme. Andbar.

Begge vabelplastre har et diskret og gennemsigtigt design, er vandtzette,
beskytter mod snavs og sidder godt fast.

Brugsanvisning:

1. Huden skal vaere ren og ter, fri for snavs og lotion.
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2. Fjern den beskyttende plastfilm uden at rore klaebeoverfiaden.

3. Fjern det beskyttende papir efter pafering.

4. Fastgor plasteret og serg for, at kanteme sidder godt fast ved at glatte det pa
huden.

Behold plasteret, indtil det falder af af sig selv, dog ikke mere end 5 dage. Ved at
gribe fat i den ene ende og treekke forsigtigt langs huden fiemes plasteret let.
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2. Rivemballagen op. Fiem det beskyttende papir (maerket 1).

3. Placer plastret over vablen og udglat eventuelle folder. Fiern den hvide foldede
flig.

4. Fjern det beskyttende toplag af plast (maerket 2).

Lad plastret blive siddende, til det falder af naturligt, dog hojst 5 dage. Udskift,
hvis gelpuden bliver mzettet.

FORSIGTIGHEDSREGLER (Prevention & Care):

« Personer med nedsat sarheling, f.eks. diabetikere eller zldre, ber regelmaessigt
tjekke vabler/sar.

« Kontraindikation: Brug ikke pa blodfyldte vabler eller dybe kraftigt blodende eller
inficerede vabler.

« Konsulter en lzege, hvis en infektion opstér, eller hvis en vabel/sar ikke er helet
inden en uge.

« Til engangsbrug. Genbrug ikke. Genbrug ager risikoen for infektion.

« | tilfeelde af alvorlig heendelse i forbindelse med brugen af dette produkt,
rapportér det venligst til producenten.

Fl Kahdenlaisia rakkolaastareita: ehkaisevia ja suojaavia. Blister Prevention
rakkolaastari suojaa ihoa hankaukselta ja hiertymilta auttaen ehkaiseméaan
rakkojen muodostumista jalkoihin. Hydrokolloidi li antaa valitonta
helpotusta paineen ja hankauksen tunteeseen samalla kun iho pysyy suojattuna.
Laastari suojaa rakkoja ja edistad nopeampaa paranemista yllapitamalla kosteaa
ympéristod, mika tutkimusten mukaan on hyodyllista haavan paranemiselle.
Blister Care rakkolaastari suojaa rakkoja jaloissa ja antaa niiden parantua
rauhassa. Sita voidaan kayttaa seka ehjiin etta rikkoutuneisiin rakkoihin.
Hydrogeelihaavatyyny suojaa rakkoa, ehkaisee lisdvaurioita ja lievittaa paineen
tunnetta valittomasti. Se suojaa myos arsytykselta ja epapuhtauksilta tukien
turvallista paranemista. Haavatyyny ei tartu rakkoon tai haavaan varmistaen
laastarin helpon poistamisen. Antaa ihon hengittaa.

Molemmat rakkolaastarit ovat huomaamattomia, lapinakyvia, hylkivat vetta,
suojaavat lialta ja pysyvat hyvin paikoillaan.

Kayttoohjeet:

1. Ihon tulee olla puhdas ja kuiva, eika siina saa olla likaa tai ihovoiteita.

Blister Prevention

2. Poista suojaava muovikerros limapintaan koskematta.

3. Aseta laastari ja poista sen jalkeen suojapaperi.

4. Kiinnita laastari ja varmista painelemalla, ettd reunat ovat tiiviisti ihossa kiinni.
Anna laastarin olla paikallaan, kunnes se irtoaa luonnostaan, mutta ei kuitenkaan




