« Tee ilmoitus tdman tuotteen kayton yhteydessa iimenneesta
vakavasta vaaratilanteesta valmistajalle.

PL Blister Care chroni powierzchnie skdry w miejscu
pecherzy na stopach i umozliwia ich prawidtowe gojenie. Do
pecherzy zaréwno nienaruszonych, jak i peknietych. Podkfad z
hydrozelu zapobiega dalszym uszkodzeniom, tagodzi nacisk i
nie przykleja sie do rany, co utatwia usunigcie. Oddychajacy,
wodoodporny, odporny na zabrudzenia. Posiada dyskretny i
przezroczysty wyglad.

Instrukcja uzycia:

1. Skdra powinna by¢ catkowicie czysta, sucha i wolna od
balsamu.

2. Rozerwij opakowanie. Usuni papier ochronny (oznaczony 1).

3. Umies¢ plaster na pecherzu i wygtadz zmarszczki. Usun
biaty zagiety pasek.

4. Usun wierzchnig warstwe plastikowa (oznaczong 2).
Pozostaw plaster na skorze, az sam odpadnie, nie dtuzej niz
5 dni. Wymien, jesli podktad hydrozelowy nasigknie.
SRODKI OSTROZNOSCI:

- Osoby z zaburzeniami gojenia ran, np. diabetycy lub osoby
starsze, powinny regularnie kontrolowac pecherze/rany.

+ Przeciwwskazania: Nie stosowa¢ na pecherze z krwig,
gtebokie krwawiace rany lub zakazone pecherze.

+ W przypadku infekeji lub braku poprawy w ciagu tygodnia
skonsultuj sie z lekarzem.

« Tylko do jednorazowego uzytku. Nie uzywac¢ ponownie -
zwieksza ryzyko infekcji.

+ W przypadku powaznych zdarzen skontaktuj sie z
producentem.

LT Blister Care apsaugo pisles ant pédy, leidZia joms ramiai
gyti. Gali biiti naudojamas tiek ant sveikuy, tiek ant pratrakusiy
pusliy. Hidrogelio pagalvélé saugo puslele, neleidzia jai
pablogeti ir iSkart sumazina spaudima. Ji taip pat apsaugo
nuo dirginimo ir neSvarumy, uztikrina saugy gijimo procesa.
Pagalvéle nelimpa prie zaizdos ar pUslelés, todél lengva ja
pasalinti. Pleistras yra diskretiskas, permatomas, pralaidus
orui, atsparus vandeniui, saugo nuo nesvarumy ir tvirtai
laikosi.

Naudojimo instrukcijos:
1. Oda turi bti Svari ir sausa, be purvo ar aplikuoto losjono.

2. Atpléskite pakuote. Nuimkite apsauginj popieriy (pazyméta 1).

3. Uzklijuokite pleistra ant pUslelés ir islyginkite rauksles.
Pasalinkite baltg uzlenktg juostele.

4. Nuimkite virdutinj plastikinj sluoksnj (pazymeéta 2).
Laikykite pleistra, kol jis natdraliai nukris, bet ne ilgiau kaip
5 dienas. Jei gelio pagalvéle prisigeria, pakeiskite ja.
ATSARGUMO PRIEMONES:

- Zmonés, kuriems sunkiai gyja Zaizdos (pvz., sergantys
diabetu ar vyresnio amziaus asmenys), turéty reguliariai
tikrinti plsles/Zaizdas.

« Kontraindikacija: nenaudoti ant kraujingy, stipriai
kraujuojanciy ar infekuoty pasliy.

- Kreipkités j gydytoja, jei atsiranda infekcija arba zaizda
nepageréja per savaite.

+ Skirta tik vienkartiniam naudojimui. Pakartotinis naudojimas
padidina infekcijos rizikg.

« Apie bet kokius rimtus incidentus, susijusius su produktu,
praneskite gamintojui.

LV Blister Care aizsarga pédu tulznas un |auj tam sadzit
netraucéti. Piemérots gan neskartam, gan plisusam tulznam.
Hidrogéla bricu spilventin$ aizsarga tulznu, novers turpmakus
bojajumus un nekavéjoties mazina spiedienu, tapat pasarga
no kairinajuma un netirumiem, veicinot drosu dziSanas
procesu. Plaksteris nepielip pie tulznas, padarot to viegli
nonemamu. Plaksterim ir diskréts un caurspidigs dizains, tas ir
elpojoss un ddensnecaurlaidigs, aizsarga pret netirumiem un
tam ir laba noturiba.

LietoSanas instrukcija:

1. Adai jabit tirai un sausai, bez netirumiem vai losjona.

2. Atplesiet plakstera aizsargiepakojumu. Nonemiet
aizsargpapiru (atziméts ar 1).

3. Novietojiet plaksteri pa vidu tulznai un izlidziniet malas.

4. Nonemiet aizsargajo$o plastmasas pléviti (atziméts ar 2).
Plaksteri atstajiet uz adas, lidz tas dabiski atlip, bet ne ilgak
par 5 dienam. Ja géla spilventin$ piesatinas, nomainiet to.
BRIDINAJUMI:

+ Cilvekiem ar traucétu bricu dzisanu, pieméram, diabéta
slimniekiem vai senioriem, tulznas un briices regulari
japarbauda.

+ Kontrindikacija: Nelietot uz asins tulznam vai dzilam, stipri
asinojosam vai inficetam tulznam.

« Konsultéjieties ar arstu, ja paradas infekcijas pazimes vai, ja
tulzna/briice nav sadzijusi nedélas laika.

- Tikai vienreizéjai lietoSanai. Neizmantot atkartoti. Atkartota
lietosana palielina infekcijas risku.

+ Ja rodas kads nopietns incidents saistiba ar i produkta
lietosanu, ludzam to zinot razotajam.

(EN)CE Mark, (SV)CE-markning, (NO)CE-merking,
(DA)CE-maerke, (FI)CE-merkint, (PL)Oznakowanie CE,
(LT)CE zenklinimas, (LV)CE markgjums

(EN)Tidyman, dispose of waste responsibly, (SV)Tidyman, hantera
avfall pa ett ansvarsfullt sétt, (NO)Tidyman, handter avfall pé en
ansvarlig méte, (DA)Tidyman, bortskaf affald pa en ansvarlig made,
(FI)Al roskaa, havita jatteet vastuullisesti, (PL)Dbaj o czystosé,
wrzué do kosza, (LT)Atliekas Salinti atsakingai, (LV)Atkritumus
izmetiet atbildigi

®  (EN)Green dot environmental initiative, (SV)Miljginitiativet Grona
Punkten, (NO)Gront Punkt miljginitiativ, (DA)Green Dot miljginitiati
(Fl)Vihrea piste -ympristomerkki, (PL)Znak zielony punkt,
(LT)Zaliasis taskas, (LV)Zalais punkts

g (EN)Mabius loop, can be recycled, (SV)Atervinningsbar,
Q.Q (NO)Resirkulerbar, (DA)G delg, (FI)KGerratettava,
(PL)Nadaje sie do recyklingu, (LT)Perdirbamas, (LV)Parstradajams

NO)Boksen er laget av papp, (DA) sken er lavet af pap,
Fl)Kotelo on valmistettu pahvista, (PL) Pudetko wykonane z tektury,
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EN Blister Care protects blisters on the feet, allowing them
to heal undisturbed. It can be used on both intact and
broken blisters. The hydrogel wound pad protects the blister,
prevents further damage, and provides instant pressure relief.
It also shields against irritation and contamination,
supporting a safe healing process. The wound pad does not
stick to the blister or wound, ensuring easy removal. The
plaster has a discreet and transparent design, is breathable
and waterproof, protects against dirt, and stays well in place.
User instructions:

1. The skin should be clean and dry, free from any dirt or
lotion.

2. Tear to open the protective plaster pouch. Remove the
protective paper (marked 1).

3. Center the plaster over the blister and smooth out any
wrinkles. Remove the white folded tab.

4. Remove the protective plastic top layer (marked 2).

Keep the plaster on until it falls off naturally, not more than 5
days. Change if the gel pad gets saturated.

PRECAUTIONS:

- People with impaired wound healing, e.g. diabetics or elderly
people, should check blisters/wounds regularly.

« Contraindication: Do not use on blood blisters or deep
heavily bleeding or infected blisters.

+ Consult a doctor if an infection occurs or if a blister/wound
has not healed within a week.

- For single use only. Do not reuse. Reusing the product
increases the risk of infection.

« In the case of any serious incident associated with the use
of this product please report it to the manufacturer.

SV Blister Care skyddar blasor pa fotterna och later dem
laka ostort. Den kan anvandas pa bade hela och spruckna
blasor. Sardynan i hydrogel skyddar blasan, forhindrar
ytterligare skada och ger omedelbar trycklindring. Det skyddar
ocksa mot irritation och féroreningar, vilket stodjer en saker
lakningsprocess. Sardynan fastnar inte i blasan eller saret,
vilket gor det latt att ta bort. Plastret har en diskret och
transparent design, andas och ar vattentatt, skyddar mot
smuts och sitter sakert pa plats.

Anvandarinstruktion:

1. Huden ska vara ren och torr, fri fran smuts och lotion.

2. Riv upp forpackningen. Ta bort det skyddande pappret
(markt1).

3. Placera plastret 6ver blasan och slata ut eventuella veck.
Ta bort den vita vikta fliken.

4. Ta bort det skyddande plastlagret (mérkt 2).

Lat plastret sitta kvar tills det lossnar naturligt, dock hogst

5 dagar. Byt ut om geldynan blir mattad.
FORSIKTIGHETSATGARDER:

- Personer med nedsatt sarlakning, t.ex. diabetiker eller aldre,
bér kontrollera blasor/sar regelbundet.

« Kontraindikation: Anvand inte pa blodblasor, djupt blodande
eller infekterade blasor.

- Kontakta lakare vid infektion eller om blésan/séret inte

lakt inom en vecka.

- Endast fér engéngsbruk. Ateranvand inte - okar risken

for infektion.

+ Vid allvarliga incidenter, rapportera till tillverkaren.

NO Blister Care beskytter blemmer pa fottene og lar dem
gro uforstyrret. Den kan brukes pa bade hele og punkterte
blemmer. Hydrogelsarputen beskytter blemmene, hindrer
ytterligere skade og gir umiddelbar avlastning mot trykk. Den
beskytter ogsa mot irritasjon og smuss, og stetter en trygg
helingsprosess. Sarputen setter seg ikke fast i blemme eller
sar, noe som sikrer enkel fiering. Plasteret har et diskret

og gjennomsiktig design, er pustende, vanntett og sitter godt
pa plass.

Bruksanvisning:

1. Huden bor vaere ren og terr, fri for smuss og lotion.

2. Riv opp forpakningen. Fjem beskyttelsespapiret (merket 1).
3. Plasser plasteret over blemmen og glatt ut eventuelle
rynker. Fjern den hvite, brettede fliken.

4. Fjern det beskyttende topplaget i plast (merket 2).

La plasteret sitte til det faller av naturlig, men ikke lenger enn
5 dager. Bytt hvis gelputen blir mettet.

FORSIKTIGHETSREGLER:

« Personer med nedsatt sarheling, f.eks. diabetikere eller eldre,
ber sjekke blemmer/sér regelmessig.

+ Kontraindikasjon: lkke bruk pa blodfylte blemmer eller dype,
kraftig blodende eller infiserte blemmer.

- Kontakt lege ved infeksjon eller hvis blemmen/séret ikke er
grodd etter en uke.

+ Kun for engangsbruk. lkke gjenbruk - gker risikoen for
infeksjon.

+ Ved alvorlige hendelser, kontakt produsenten.

DA Blister Care beskytter vabler pa fodderne og lader dem
hele uforstyrret. Det kan bruges pa bade intakte og edelagte
vabler. Hydrogel-puden beskytter vablen, forhindrer yderligere
skade og giver ojeblikkelig trykaflastning. Den beskytter ogsa
mod irritation og kontaminering samt understotter en sikker
helingsproces. Puden kleeber ikke til vablen eller saret, hvilket
gor det nemt at fierne. Plastret har et diskret og
gennemsigtigt design, er andbart og vandteet, beskytter mod
snavs og bliver siddende.

Brugsanvisning:

1. Huden skal veere ren og ter, fri for snavs og creme.

2. Riv emballagen op. Fjern det beskyttende papir (meerket 1).
3. Placer plastret over vablen og udglat eventuelle folder. Fiern
den hvide foldede tap.

4. Fjern det beskyttende toplag af plast (mazerket 2).

Lad plastret blive siddende, til det falder af naturligt, dog
hejst 5 dage. Udskift, hvis gelpuden bliver meettet.

FORSIGTIGEDSREGLER:

« Personer med nedsat sarheling, f.eks. diabetikere eller zeldre,
bar tjekke vabler/sér regelmaessigt.

« Kontraindikation: Brug ikke pa blodvabler eller dybe, kraftigt
blodende eller inficerede vabler.

- Kontakt leege ved infektion eller hvis vablen/séret ikke er
helet inden for en uge.

- Kun til engangsbrug. Ma ikke genbruges - oger risikoen

for infektion.

+ Ved alvorlige haendelser, kontakt producenten.

Fl Blister Care rakkolaastari suojaa rakkoja jaloissa ja antaa
niiden parantua rauhassa. Laastaria voidaan kayttaa seka
ehijiin etta rikkoutuneisiin rakkoihin. Hydrogeelihaavatyyny
suojaa rakkoa, ehkaisee lisévaurioita ja lievittaa painetta
valittomasti. Se suojaa myos arsytykselta ja epapuhtauksilta
tukien paranemisprosessia. Haavatyyny ei tartu rakkoon tai
haavaan varmistaen laastarin helpon poistamisen. Laastari on
huomaamaton ja lapinakyva, antaa ihon hengittaa, hylkii
vettd, suojaa lialta ja pysyy hyvin paikallaan.

Kayttoohjeet:

1. Ihon tulee olla puhdas ja kuiva, eika siina saa olla likaa tai
ihovoiteita.

2. Avaa pakkaus repaisemalla. Poista suojapaperi (merkitty
numerolla 1).

3. Aseta laastari keskittaen rakon paalle ja tasoita mahdolliset
poimut. Poista valkoinen taitettu kieleke.

4. Poista suojaava muovikerros (merkitty numerolla 2).
Anna laastarin olla paikallaan, kunnes se irtoaa itsestaan,
mutta ei kuitenkaan pidempaan kuin viiden paivan ajan.
Vaihda, mikali geelityyny on lapimarka.

VAROTOIMET:

+ Henkiloiden, joilla on heikentynyt haavojen paranemiskyky,
esimerkiksi diabeetikoiden tai iakkaiden, tulee tarkistaa
rakot/haavat saannéllisesti.

- Vasta-aihe: Ala kéyta verirakkoihin, tai syviin, voimakkaasti
vuotaviin tai tulehtuneisiin rakkoihin.

« Ota yhteys laakariin, jos sinulle ilmaantuu tulehduksia tai
rakko/haava ei ole parantunut viikon kuluessa.

+ Vain kertakayttoon. Ald kayta uudelleen. Uudelleenkaytto
lisaa tulehdusriskia.






